«eforez
Monts et Crétesy

7 jours

En camping,tipis, refuge et chez 'habitant.
Départ / Arrivée :Valensanges (en boucle)
Période :juillet / aolt

Niveau : lecture de topoguides sur fond

de cartes IGN 1/25000eme

étapes de 11,52 14 km

Attention a la durée (si jeunes enfants, prévoir
une journée de repos en plus)

=

Sentier sur un parterre de fleurs au printemps

Infos pratiques :

* cartes IGN : 2832 0 et 2732 E

* ravitaillements :

- étape 1 en route a Lézigneux (boulangerie,
épicerie)

- étape 3 en route a Saint-Bonnet-le-Courreau
(tous commerces)

- étape 4 :auberge a Garnier

- 6tape 6 :a Lérigneux (boulangerie, épicerie)

- étape 7 en route a Verriéres (Boulangerie)
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