Randonnée avec anes batés sur huit jours
Location d’'un ane pour
huit jours : 285

Randonnée non accompagnée

« a la découverte des trésors romans du Brionnais »

CONNAITRE SON CHEMIN...

Nous vous conseillons d’arriver la veille de vataadonnée et vous proposons de vous accueillie dmr

et 19 heures (nous avons de bonnes adresses svaalez réserver un hébergement sympa prés de chez
nous).Ainsi, nous prendrons le temps de vous daealiraque jour de randonnée en vous montrant les
endroits ou il faut étre un peu plus attentif, deslroits a visiter, les bons petits coins ou veyposer, boire

un verre... tout, tout pour que vous preniez le mammde plaisir pendant votre randonnée. Vous pourrez

également nous poser les questions qui vous isgEmggout cela devant un petit verre de bienvenue.

Si vous ne pouvez pas ou ne désirez pas arriveeille, nous vous attendons donc le madvant
10 heuresavec un petit café pour vous réveiller avant lendrdépart et discuter des itinéraires.

Nous vous donnons alors votre dossier « randonve®eun ane », comprenant :

. les cartes IGN au 1/25000eme avec vos itinérairdgysés (si vous souhaitez garder les cartes IGN
en souvenir, nous vous les revendons neuves acpttant; il suffit de nous le faire savoir assez
rapidement). Il est donc préférable de savoirdime carte IGN.

La feuille de route extrémement détaillée de chataiaos circuits.

- Un petit guide de conseils pour conduire un anerdonnée.

CONNAITRE SES ANES

Nous allons chercher ensemble les anes au préafious apprendre a leur mettre leur licol.

Nous prendrons le temps de vous présenter vosadinegu’'une bonne relation s’installe entre vous.

Nous vous expliquons en détail comment vous occdpevos anes (brosser, curer les pieds...) et vous
donnons un petit sac avec tout le matériel néaessai

Nous vous montrons comment équiper vos anes endaugant les conseils indispensables pour que vos
anes ne se blessent pas : les anes sont équipekal’de portage a croisillons sur lequel on adwa@eux
sacoches qui vous sont fournies et dans lesqualigs pourrez ranger vos bagages. Ces sacochestlevro
étre remplies avec le méme poids de bagages et qabay nous vous fournirons un peson qui vous
permettra de peser vos sachoches a chaque départ.

Un ane porte jusqu’a 40 kilos maximum, poids des saches et de I'enfant compris, si ce poids est
dépassé, c’est votre dos qui porte le surplus.

Au vu du poids maximum qu’un ane peu porter, nausseillons en général de prendre un ane pour 3 a 4
personnes. Cette regle varie souvent en fonctidiade des enfants accompagnant la randonnéeletide
capacité a marcher suffisamment longtemps : darsslés cas nous vous proposons un nombre d’angs qui
par expérience, nous semble adapté a votre groupe.

Et enfin, nous vous expliquons comment conduireane en randonnée, en abordant tous les sujet
nécessaires au bon déroulement de vos vacances.

Tout ceci dure environ 1h30 a 2 heures... c’est pouupi plus tét vous arrivez a notre ferme, plus tot
vous partez sur les chemins!



EN ROUTE...

Nous vous accompagnons au début de la randonnée,déis que nous vous sentons bien en confiance
avec vos nouveaux compagnons de route, nous voussans poursuivre seul votre chemin...

Si vous souhaitez monter les enfants sur le dos d&ses et que ceux-ci ont leur propre casque VTT,
pensez a I'emporter.

Nous vous rappelons que le portage éventuel d'fanese fait sous I'entiere responsabilité des tadul
accompagnant, notre activité étant du transpanbatpas de I'équitation. Il est demandé aux randorm
d’avoir une assurance personnes, accidents etnrsabitité civile générale.

Les enfants de moins de trois ans ne peuvent meuatde dos de I'ane (nous mettons a votre disjposit
un porte bébé de randonnée si vous n’en avez pas).

Si vous souhaitez emmener votre chiemrela est tout a fait possible a condition quiit $res docile; la
plupart de nos anes sont habitués a randonnerdagechiens et si celui-ci est paisible, il s’hadituvite a
nos anes, mais votre chien saura-t-il se retensgli’il croisera nos poules, les moutons et authesns
gu’il rencontrera aux étapes du soir??? Votre chgril sufisamment entrainé pour la randonnédihEn
vous n'étes pas sur qu'emmener votre chien soithmmae solution, mais vous n’avez aucun moyen de le
faire garder : nous avons a 5 km de chez nouswuberge canine tres confortable.

Nos anes sont gentils et dociles car nous les av@akiqués nous méme avec respect et patienseus
les avons tous testés sur les circuits que vouperz. Ce sont des professionnels de la randamaése
cela n'empéche que nos anes restent des étredsviaaec leur caractere et leurs réactions que neus
pouvons pas toujours prévoir. Méme si les anesisednt trés bien conduire par les enfants, ldavige
permanente d’'un adulte est donc nécessaire.

La longueur des étapesvarie selon les circuits de 12 a 18 km, soit 4neeéres de marche tranquille.

Les circuits ont tous été repérés par nos soin¥ous marcherez une tres grande partie du tenrpdesu
sentiers extrémement bien entretenus, notre pawys gtlonné par des centaines de kilometres dmictse

COMMENT S’EQUIPER AU MIEUX

Ne vous chargez pas tropgalculez bien ce qui vous est vraiment nécessairdpur en fonction de
’hébergement choisi (vous n'avez pas besoin deiettes de toilettes et de sacs de couchage si vous
dormez en chambres d’hétes par exemple).
Pensez a :
Préparer vos bagages de facon a pouvoir les nedttess répartir facilement dans les sacoches (sacs
de sport ou sacs a dos, ou méme tout simplemerstadsspoubelles solides. Les valises sont a éviter)
afin de mettre le méme poid dans chacune des siroches (20 kilos maxi dans chaque sacoche si
aucun enfant ne monte sur I'ane). Penser a empamtsac ou plusieurs petits sacs a dos que vous
pourrez porter sur le dos si I'ane est trop chargé!
Prendre une bouteille d’eau par personne minimum.
Emporter des boites hermétiques type tupperware pos piques niques,des couverts, assiettes,
gobelets, thermos pour le café, gourde pour le viet.pour I'eau, et pour ranger tout ca un sac
isotherme (type sac a surgelés) et 1 ou 2 bloasslgeur conserver votre pic nic au fréesnportez
tout cela méme si vous avez prévu que I'on vous grére les pics nicSSAUF si vous prenez le
pique nique du premier jour de randonnée, au quel &s nous vous fournissons tout le matériel
de pique nique).
la lampe de poche ou la frontale.
aux vétements, capes de pluie ou coupe vent, lssshres de randonnées adéquates avec lesquelles
vous avez déja marché car les chaussures neuvpgenmisde vous faire tres mal aux pieds,les
chapeaux pour les petits comme pour les granddfietla creme solaire.



LE BRIONNAIS EN BOURGOGNE DU SUD
« une des régions les plus proches du paradis »

C’est Jacques CLOUTEAU, écrivain et grand voyagawec son ane Ferdinand qui définit ainsi le

Brionnais.

Le Brionnais, c’est ce petit pays discret au caeudad-rance, au sud de la Bourgogne. Nous vousims/a

découvrir cet écrin vert tapi d’herbe drue, inclerépente douce. C’est un jardin piqué de cloctmrsans

aux pierres blondes, vigies signalant au loin dégpleourgs couverts de toits d’écailles ou destiilouges.

Il fait quelquefois le dos rond, avec ses mottesifgles de chateaux et de maisons de caractedésoile

ses secrets aux détours de chemins bordé de Inagss avec, tout a coup, des vallons creusésrentidin

du grand fleuve, la Loire, des petits ruisseawegsgux et les troupeaux de nos célébres vacheshbian
de race charolaise.

Vous emprunterez les chemins de halage du canBbdane a Digoin , les sentiers proche de la

Loire et si vous savez étre attentif, vous poudé@zouvrir toute la faune et la flore qui y gravite;

ainsi rencontrerez vous peut étre un guépier lersadmigration vers I'afrique du sud, une famille

de cigogne en bord de Loire, ou un martin pécheuravail.

Du fait de la douceur de ces dénivelés, notre régat particulierement adaptée a la randonnée en
famille; ainsi les enfants, méme les plus jeunasv@et parcourir sans trop de difficultés la plupdes
circuits et s’ils sont fatigués, I'ane saura soalatpurs jambes. Mais notre bocagerdoyant saura
€galement ravir toute personne qui ne souhaitegaiser un exploit sportif, mais simplement go(dar
plaisir de la marche dans un magnifique et paigbldronnement.

JOUR APRES JOUR ...

Le premier jour vous quittez la civilisation pour vous délecatier nature et de tranquillité...
vous emprunterez a 90% des sentiers en parfaitrétatrsant d'immenses foréts de feuillus
comme le bois de la tour, le gros bois, le bois geétres, le bois du roi.... Quelques
sympathiques dénivelés vous attendent au débutirduitc mais c’est un régal pour les
mollets! Donnez vous le temps des espaces! Puis aowerez enfin a votre étape du soir a
Saint Julien de Jonzy

Le deuxieme jour vous continuerez a cheminer sur ces sentiers agédables
traversant bocages verdoyants et petits bois caissants. Vous passerez par le
village de Briant, la petite Suisse brionnaiseesten effet une multitude de collines
et vallons qui lui ont valu cett appellation. Ldlage et son clocher roman du
Xlléme siecle sont situés sur une butte dominantlke de la Beleine et de belles
demeures Brionnaises sont disséminées un peu peens la campagne.

Le troisiéme jouryous envois au cceur du Brionnais; du vert pleinyas, sur un
circuit typique de la région : petits chemins cresentiers bordés de haies sur des
dénivelés tres doux. Laissez vous aller a la réveur nos terres tranquilles ou le
temps s’écoule au rythme du pas de nos anes.

Le quatrieme joyrnous vous préparons une étape un peu plus coatéeyous
laissera le temps de visiter le magnifique chateabDrée au milieu de votre
parcours Demeure princiére du Siecle des Lumiéres, le chateae Dréevous
propose la visite d'une vingtaine de piéces magm&#ment meublées; vous
pouvez également visiter autour du chateauparc de 10 hectarevous
permettant de découvrir de superbes jardins &laciise. Comptez une heure
pour la visite des jardins et 1 heure pour la ®idit chateau (pour en savoir plus
rendez vous sur site : http://www.chateau-de-dree.com/)

Le cinquieme jourpetite étape ou grande étape, vous aurez le ch@r.milieu de parcours certains
préférent s’économiser... enfin nous rejoignons lkitepeallée riante de I’Arconce (baignades a prélmi
soir)... c’est donc une journée paisible ou vous puprofiter de I'architecture de la région aves se
vieilles fermes en pisée, mais aussi ses petit@gaties romanes perdues au milieu de nulle part!



Le sixieme jouryous avez passe la nuit au bord de I'’Arconce, et he soyez pas triste au

départ le matin, car nous allons retrouver cettéepgviere dans la journée... vous aurez
donc l'occasion de vous y rafraichir une dernieogs!f Vous passerez par Varennes
I’Arconce et par son jardin roman ouvert aux vigite: perdez vous dans le jardin de
Charlemagne, le cloitre desenteurs, les jardins d'eau (pour en savoir en:plus
http://www.jardinsromans.com/).

Le septiéme joursera consacré aux découvertes du patrimoine romanridnnais. En effet, les chemins vous
meneront jusqu’a de petites chapelles cachéess@t’au village de Semur en Brionnais, classé Iphasi village de
France. Situé sur un promontoire dominant la valléda Loire, le village, ancienne forteresse darb¢ siécle, a
conserve de remarquables édifices comme I'églisene de Saint Hilaire et le chateau Saint Hugues

Le huitieme jouy vous rejoindrez les chemins de halage du catélalaa la Loire. Ils ont été
suivis en d'autres temps par d’autres anes moiaaagux que les nétres  puisqu’ils tiraient les
péniches chargées de marchandise alors que nosebalignes ne feront que porter vos bagages!
Quel plaisir de se laisser alors portez sur plu® dem par son courant paisible jusqu'a ce que
vous passiez sur les sentiers suivant la Loireons pourrez faire une halte baignade... un circuit
facile et reposant.

L'HEURE DU REPOS

Nous vous suggérons des hébergements et des bivolamus de choisir ceux qui vous conviennent!.
Chaque hébergement a été sélectionné pour la@dalises chambres, la convivialité des propriétamais aussi
parce qu'il peut accueillir confortablement vossine

Chaque hébergement propose le petit déjeunempées i@du soir et les piques niques pour le midi.

Si vous bivouaquez ou si vous souhaitez préparez RrEme vos piques niques, malheureusement, lets jla
ravitaillement sont peux nombreux, car les petigseries de village se font rarifaudra donc toujours prévoir
deux a trois jours de ravitaillements.

Nous pouvons vous préparer le pique nique du premigour. Tarifs : 7 par personne.

Type d’hébergement Adresse Tarifs
Premier soir] Chambres d’hétes dans une trés belle demeure bmsege M et Mme AUBRY Prix par nuit (petit déjeuner compris) :
entourée d’'un immense parc. SAINT JULIEN DE JONZY Deux personnes : 60
Une suite familiale pour 2 adultes et 2 enfant® @tambres Tel : 03 85 84 11 67 Personne supplémentaire : 18
de 2 et de 3 lits (sanitaires communs) mag_aubry@yahoo.fr

Restaurant & proximité

Ancienne chévrerie rénovée avec une chambre ingi Frangoise JULIEN Prix par nuit (petit déjeuner compris) :
une mezzanine avec 4 couchages (possibilité deheoc Gite du coq a I'ane Prix pour deux personnes : 47
personnes supplémentaires sur un canapé clic clac). 71110 Saint Julien de Jonzy Personne supplémentaire : 16
Ici vous trouverez poules, anes, chevaux, lapioshans 038584 1097 Repas du soir : 12/ personne
d’Inde que vous présentera Frangoise. Pique nique : 7 par personne
Table d’héte sur réservation
Hotel-restaurant de campagne Hbtel-Restaurant Bernard Pon Prix par nuit
tout confort Saint Julien de Jonzy Chambres de 38 a 59
0385840195 Menus de 11,50 a 36

Petit déjeuner : 6,50
Pique nique :11

Deuxiéme | Chambres d’hbtes dans une trés belle demeure hmsegees) Mme JACQUETTE Martine Prix par nuit (petit déjeuner compris) :

soir isolée...un véritable petit paradis! La Noierie Deux personnes : 45
1 chambre de 2 personnes et 1suite familiale pour 6 71110 BRIANT Personne supplémentaire : 10
Table d’héte sur réservation 03 85258213 Diner : 15 /personne et 12/enfant
Piscine sur place daniel.jacquette@wanadoo.fr Pique nigue : 10
Gite d'étape : 2 chambres a 1 lit, 2 chambreéta,2 C.E.P Draps non fournis
2 dortoirs de 8 et 14 lits Saint Christophe en Brionnais 10 /personne/nuit
Possibilité de camper a coté du gite et d’accaéder PAS POSSIBLE EN AOUT Petit déjeuner : 4/personne
sanitaires (douches et toilettes) pour une somésentiodeste, 03852590 29 Pique nique : 6/personne
cep.charolais@free.fr Camping (a voir avec le gite)
cep.charolais-brionnais.net
Troisieme | Petit gite (dortoir de dix lits) avec cuisine édqugt camping J M ESCALIER Bernard 11 la nuité par personne sans draps
soir la ferme dans un petit coin de paradis. « Les Noues » 12 la nuité par personne avec les draps
Camoing a la ferme. Vareilles Pension pour I'ane : 4par ane
Les propriétaires sont producteurs de fromagesdees bio. Tel : 03 8528 09 78 Petit dejeuner : 6 et diner : 11
Petit dejeuner et diner sur demande Pique nique : 7
Camping : 6 par personne
Quatrieme Chambres d’hotes dans un trés ancien corps de fiume M et Mme PAPERIN Prix par nuit (petit déjeuner compris) :
soir chateau d’Amanzé (beaucoup de cachet) « Les collines » Deux personnes : 52
Table d’héte sur réservation 71800 AMANZE Personne supplémentaire : 15
Tel : 03 85 70 66 34 Repas du soir : 20/ personne
Philippe.paperin@wanadoo.fr Pigue nigue : 8 / personne

Site: fermeaubergedescollines.c Tarifs enfants suivant age




Type d’hébergement Adresse Tarifs

cinquieme Gite d'étape du Moulin de Vaux (ancien moulin) Le Moulinde Vaux Tarifs (petit déjeuner compris) :
soir Plusieurs dortoirs 71600 NOCHIZE En dortoir : 16,50 /personne
Plusieurs chambres de 4 & 2 lits a partager Tel: 03 8588 31 51 Possibilité chambres individuelles
Plusieurs chambres confort pour familles info@lemoulindevaux.com Pique nique : 7,5
Possibilité de camper & c6té du gite et d’accegeisanitaire Site : http:/site.voila.fr/mady, Pension ane : 4 par ane

(toilettes et douches) pour une somme modeste Repas de 11 a 20

Restauration sur place (auberge et bar)

Chambre d’hétes dans un ancien relais de chasse M et Mme MATHIEU Prix par nuit (petit déjeuner compris) :
(beaucoup de cachet) Sermaize Deux personnes : 50 a 60
Table d’héte sur réservation 71600 POISSON Personne supplémentaire : 13
03 858106 10 Repas du soir : 22/ personne

Pique nique : suivant demande
Pension ane : 3patr &ne

sixieéme soir Ancienne ferme brionnaise de 1788 Mme WYNISTORF—VON ARX | Prix par nuit (petit déjeuner compris) :
2 trés grande chambre avec 1 grand lit et 'autez 4 grand Cherancre Deux personnes : 40
lit et un petit lit. SAINT DIDIER EN BRIONNAIS Adulte supplémentaire : 15
Une petite chambre avec 1 petit lit. Tel : 03 85 25 44 01 Enfant supplémentaire : 10

Repas du soir : 15/ personne
Pigue nique : 6 / personne

Septiéme Chambres d’hétes dans une vieille ferme brionnaise M et Mme GALLAND Prix par nuit (petit déjeuner compris) :
soir Trois chambres avec un grand lit « La Thuilliere » Deux personnes : 45
Une chambre avec trois lits 71110 MARCIGNY Personne supplémentaire : 10
Une chambre avec un grand lit et un lit de 120 Tel : 03852510 31 Repas du soir : 19/ personne
Une chambre avec un grand lit et deux lits jumedi20 Pique nique : 8 par personne

Table d’héte sur réservation

bivouacs :

Premiere nuit : chez une amie qui vous accueille (si celle-cidesponible) avec ses deux anesses dans un pré avec
un point d’'eau a disposition ou a c6té d'un vieanoir ou vous pouvez utiliser I'eau du lavoir.

Deuxiéme soir: Au centre d’étude du Patrimoine a Saint Chriseoph Brionnais, on vous offrira un petit bout de
pré et vous aurez acces pour une somme tres maiesteilettes et aux douches du batiment.

Troisiéme soir : au camping, gite a la ferme de Vareilles dans agnifique petit verger. Agréable et trés tranquille
VOus aurez acces aux toilettes et douches du cgnmigous contacter pour les tarifs

Quatrieme soir : chez des particuliers qui vous offriront un cdepré (sans point d’eau). Auberge juste a coté.
Cinquiéme soir: Au centre équestre et gite d’étape du moulin dexy on vous accordera un petit bout de pré et
pour une somme modeste également, on vous ougsigortes du gite ou vous pourrez utiliser lestames. Sur
place, bar et auberge.

Sixieme soir: Chez une amie qui met a votre disposition untyaéersé par un petit ruisseau.

septieme soir. a I'aire naturelle de Semur en Brionnais ou eave un point d’eau et des toilettes.

RAVITAILLEMENTS

Nous vous conseillons de toujours avoir deux & fiairs de ravitaillement avec vous.

Premier jour : Le matin possibilit¢é de vous ravitailler a la angerie, la petite épicerie et la boulangerie
d’'lguerande. Pas d'autres possbilités de rawétaiint ce jour

Deuxiéme jour: Si vous dormez en chambres d’hotes pas de plitgsilde ravitaillement ce jour.

Si vous dormez ou bivouaquez au gite du CEP ,iteasmtre arrivée, vous trouverez tout ce dontsvaurez besoin
au village (boucherie, boulangerie, petite épicgri@rmacie et méme une banque!).

Troisieme jour : Pour tout le monde , le matin vous trouverez tritdont vous avez besoin au village de saint
christophe en brionnais (boucherie, boulangeri¢itepépicerie, pharmacie et méme une banque!). dRadres
possibilités de ravitaillement=AITES LE PLEIN POUR PLUSIEURS JOURS.

Quatrieme jour : Pas de possibilités de ravitaillement ce jour.

Cinquiéme jour : Pas de possibilités de ravitaillement ce jour.

Sixieme jour : Pas de possibilités de ravitaillement ce jour.

Septiéme jour: Pour tous possibilité de ravitaillement danslarpée (pour ceux qui dorment en chambres d’hotes)
ou le soir (pour ceux qui bivouaquent), au villageSemur en Brionnais ou se trouve une boulangeuee petite
épicerie.

Huitieme jour : Possibilité de ravitaillement au petit supermarde Marcigny le matin au départ pour ceux qui ont
dormi en chambres d’hétes et dans I'aprés midi peux qui ont bivouaqué.



POUR VENIR CHEZ NOUS

Nous somme situés a 1h30 au Nord Ouest de Lyor2 ét@u Sud ouest de Dijon.
Nous sommes a 9 heures de Londres, 7 heures delBr)pdh30 de Paris, 3 heures de Geneéve.

POUR NOS AMIS SUISSE

A Geneve, vous prenez I’A40 en direction de MACBQURG EN BRESSE..

Arrivé aux abords de Macon, (c’est la fin de 'A4@us allez prendre I'’Autoroute A6 sur quelques
kilomeétres en prenant la direction de Lyon, Matedious entrés sur I’Autoroute A6 a Macon Nord)isp
vous sortez la premiére sortie, la sortie Maconaugous prendrez la direction de Charolles,

Paray le Monial, Montceau les mines. Puis ensuite'e la direction Paray le monial uniquement.

A paray le Monial, prendre la direction de Roapregju'au village d'lguerande

POUR CEUX QUI ARRIVERAIENT PAR L'AUTOROUTE A31 OUA 6 (DE

BELGIQUE OU DU SUD DE LA FRANCE)

Si vous arrivez du Nord de la France, vous sori€halon sur Sadne, prendre la sortie chalon sud et
prendre la direction de Montceau les mines; arratégiveau de Montceau les mines, prendre la direct
de Roanne jusqu'a Digoin. Arrivé a Digoin contindezsuivre la direction de Roanneceti jusqu'a ce que
vous arriviez au village d'lguerande

Si vous arrivez du Sud de la France, sortez a Mauadret prendre la direction de Charolles,

Paray le Monial, Montceau les mines. Puis ensuite'e la direction Paray le monial uniguement.

A paray le Monial, prendre la direction de Roapregju'au village d'lguerande

DE PARIS :

Prendre I'A6, puis I'A77 en direction de Nevers, Margis, puis sortez en direction de Magny court,
Moulin. A Moulin, prendre la direction de digoin.Bigoin, prendre la direction de Roanne jusqu’au
village d’lguerandgenviron 30 km apres).

POUR LES AUTRES QUI NE PASSENT PAS PAR L'AUTOROUTE :

Si vous arrivez du Sud, prendre la direction deriRezet a I'entrée de Roanne, prendre la sortie ddant
les mines, Paray le Monial, toujours suivre cexdirectionsusqu'au village d'lguerande (environ 18 km
apres)

Si vous arrivez du Nord, prendre la direction dgdin ou vous prendrez la direction de Roanne. 8uivr
cette directionusqu'au village d'lguerande (environ 30 km apres).

POUR TOUT LE MONDE LORSQUE VOUS ARRIVEZ AU VILLAGE

D'IGUERANDE :

A Iguerande il y a un feu (pas deux!); si vous vede Roanne (du sud), au feu a gauche en diresd#ion
Melay, si vous venez de Digoin (du Nord), au falr@ite en direction de Melay.

Continuez tout droit : vous passez au dessus deile. Vous arrivez ensuite a un carrefour ou voresez

a droite en direction de Melay. Vous longez alersdnal qui se trouve sur votre gauche sur endifoikm

et vous prendrez la premiere petite passerellerstne gauche (au sommet d'un dos d'ane). Travégsez
canal en passant sur cette petite passerelle (parioeation d'anes) et garez vous tout de suitauahe
apres le pont. La ferme est sur votre droite.

BOUGRES D'ANES
Ferme de Putinat
71340 MELAY
Tel : 038584 16 70
Email : bougresdane@aol.com

Possibilité d’arriver en train : nous demander legenseignements nécessaires



