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Une	
  réputation	
  ancestrale	
  en	
  a	
  fait	
  un	
  animal	
  stupide	
  et	
  têtu	
  tout	
  juste	
  bon	
  à	
  en	
  baver	
  et	
  à	
  
recevoir	
  des	
  coups...	
  Quelques	
  fables,	
  au	
  demeurant	
  interprétées	
  au	
  premier	
  degré	
  n’ont	
  rien	
  
arrangé	
  ;	
  cependant	
  l’âne	
  est	
  en	
  fait	
  très	
  intelligent	
  !	
  

	
  Le	
  bonnet	
  d’âne	
  par	
  exemple	
  était	
  mis	
  sur	
  la	
  tête	
  du	
  cancre	
  en	
  espérant	
  par	
  cette	
  symbolique	
  
qu’il	
  prendrait	
  un	
  peu	
  de	
  l’intelligence	
  de	
  l’âne…	
  

L’âne	
  est	
  d’abord	
  un	
  être	
  vivant	
  :	
  il	
  boit,	
  il	
  mange,	
  il	
  souffre,	
  il	
  se	
  fatigue.	
  C’est	
  un	
  animal	
  doux,	
  
gentil,	
  affectueux,	
  qui	
  adore	
  les	
  caresses,	
  le	
  pain	
  sec	
  et	
  dur,	
  et	
  les	
  carottes.	
  

En	
  tant	
  qu’être	
  vivant,	
  il	
  mérite	
  d’abord	
  le	
  respect.	
  En	
  tant	
  qu’animal,	
  c’est	
  à	
  l’homme	
  de	
  le	
  
comprendre	
  et	
  non	
  pas	
  le	
  contraire.	
  Un	
  animal	
  peut	
  acquérir	
  la	
  compréhension	
  mais	
  pas	
  
le	
  raisonnement.	
  Tant	
  que	
  l’animal	
  n’a	
  pas	
  compris	
  ce	
  que	
  veut	
  l’homme,	
  c’est	
  l’homme	
  qui	
  
reste	
  un	
  âne;	
  ce	
  n’est	
  pas	
  en	
  criant,	
  en	
  tapant	
  et	
  en	
  s’énervant	
  que	
  les	
  choses	
  avanceront.	
  Ni	
  
l’âne	
  non	
  plus…	
  

Avant	
  de	
  monter	
  ou	
  de	
  charger	
  un	
  âne,	
  il	
  faut	
  l’aborder	
  dans	
  le	
  calme.	
  Il	
  ne	
  pourra	
  pas	
  porter	
  
de	
  lourdes	
  charges	
  des	
  heures	
  durant	
  sans	
  faire	
  de	
  pauses.	
  Aussi,	
  veillez	
  à	
  bien	
  équilibrer	
  
les	
  sacoches	
  en	
  répartissant	
  équitablement	
  le	
  poids	
  dans	
  chaque	
  sacoche.	
  Durant	
  la	
  pause	
  du	
  
repas,	
  vous	
  pouvez	
  le	
  désangler	
  pour	
  le	
  soulager	
  mais	
  veillez	
  à	
  le	
  resangler	
  avant	
  votre	
  
départ	
  sinon	
  le	
  bât	
  va	
  tourner	
  !!!	
  

S’il	
  ne	
  veut	
  plus	
  avancer,	
  gardez	
  votre	
  calme,	
  votre	
  sang-­froid	
  et	
  votre	
  dignité	
  :	
  
Simplement,	
  il	
  n’a	
  pas	
  compris,	
  ou	
  quelque	
  chose	
  le	
  rebute,	
  il	
  est	
  fatigué	
  ou	
  encore	
  il	
  a	
  mal.	
  	
  
Comme	
  c’est	
  vous	
  qui	
  êtes	
  doué	
  de	
  raisonnement,	
  vous	
  devez	
  comprendre	
  ce	
  qu’il	
  est	
  juste	
  de	
  
faire.	
  Les	
  gâteries	
  valent	
  mieux	
  que	
  les	
  coups,	
  même	
  pour	
  les	
  ânes,	
  et	
  c’est	
  plus	
  honorable.	
  

Un	
  adulte	
  doit	
  toujours	
  mener	
  l’âne	
  quand	
  celui-­‐ci	
  porte	
  un	
  enfant	
  (jusqu’à	
  10/12	
  ans	
  selon	
  la	
  
corpulence)	
  ;	
  celui	
  –ci	
  étant	
  sous	
  votre	
  responsabilité.	
  Eviter	
  qu’un	
  enfant	
  ne	
  chevauche	
  
l’âne	
  dans	
  les	
  descentes	
  car	
  il	
  est	
  alors	
  plus	
  	
  difficile	
  de	
  rester	
  sur	
  l’âne	
  qui	
  porte	
  la	
  tête	
  plus	
  
bas	
  que	
  le	
  cheval.	
  

L’âne	
  n’est	
  pas	
  ferré	
  :	
  évitez	
  de	
  le	
  faire	
  marcher	
  sur	
  les	
  routes	
  asphaltées,	
  de	
  le	
  faire	
  trotter	
  ou	
  
galoper	
  sur	
  sol	
  dur	
  ou	
  rocailleux.	
  

Pendant	
  votre	
  repas,	
  attachez	
  l’âne	
  de	
  préférence	
  à	
  proximité	
  d’un	
  ombrage,	
  en	
  lui	
  laissant	
  le	
  
choix	
  de	
  l’ombre	
  ou	
  du	
  soleil,	
  ou	
  de	
  se	
  coucher.	
  Il	
  n’est	
  pas	
  gourmand	
  de	
  merguez	
  ni	
  de	
  
jambon,	
  mais	
  un	
  croûton	
  lui	
  fera	
  plaisir.	
  Et	
  même	
  un	
  sucre	
  au	
  moment	
  du	
  café	
  (un	
  ½	
  suffit	
  
pour	
  lui	
  faire	
  plaisir,	
  ne	
  pas	
  abuser	
  sinon	
  cela	
  est	
  néfaste	
  pour	
  sa	
  santé).	
  

L’âne	
  mange	
  de	
  l’herbe,	
  aux	
  arrêts,	
  à	
  l’étape.	
  Vous	
  lui	
  donnerez	
  du	
  grain	
  à	
  l’étape	
  (nous	
  le	
  
fournissons)	
  et	
  c’est	
  surtout	
  pendant	
  la	
  nuit	
  qu’il	
  boira	
  ses	
  10	
  litres	
  d’eau	
  quotidiens.	
  

Si	
  près	
  d’un	
  point	
  d’eau	
  il	
  souhaite	
  boire,	
  laissez	
  le	
  faire	
  (sans	
  modération	
  particulière),	
  et	
  
gardez	
  votre	
  Pouilly	
  ou	
  votre	
  Saint	
  Véran	
  pour	
  vous	
  !	
  Il	
  n’a	
  pas	
  le	
  talent	
  pour	
  l’apprécier.	
  Mais	
  
il	
  en	
  a	
  bien	
  d’autres,	
  ne	
  serait-­‐ce	
  que	
  de	
  vous	
  rendre	
  la	
  promenade	
  plus	
  facile,	
  plus	
  
confortable,	
  et	
  de	
  vous	
  offrir	
  sa	
  douceur	
  et	
  sa	
  	
  gentillesse	
  sans	
  compter...	
  

IMPORTANT	
  :	
  Ne	
  pas	
  laisser	
  l’âne	
  manger	
  tout	
  arbre	
  ressemblant	
  a	
  un	
  pin	
  ou	
  sapin,	
  l’un	
  d’entre	
  eux	
  :	
  L’if	
  au	
  
feuillage	
  très	
  foncé	
  (saison	
  des	
  fruits	
  :	
  baies	
  rouges)	
  est	
  un	
  poison	
  violent	
  mortel	
  pour	
  les	
  équidés.	
  

Vous	
  aurez	
  découvert	
  une	
  autre	
  façon	
  de	
  	
  trouver	
  de	
  bons	
  moments	
  à	
  la	
  vie,	
  de	
  vous	
  ressourcer	
  
vers	
  des	
  valeurs	
  simples	
  et	
  authentiques…	
  

Quand	
  aux	
  enfants,	
  il	
  suffira	
  de	
  leur	
  demander	
  simplement	
  leur	
  avis...	
  

Bonne	
  randonnée…	
  

 
 


