QUI SOMMES-NOUS ?

Le Bureau Montagne des Arves, ce sont des Accompagnateurs en
Montagne qui ont mis en commun leurs compétences pour vous
proposer des produits originaux, pour vous permettre de découvrir
des milieux, des paysages, des territoires, leur histoire et leurs
habitants ...

e Marie DAUPHIN
Evy NORD
Valérie BENOIT-DEMANGE
Patrick SCHLATTER
Eric DAVID
Jean-Marc HERMES

Le Bureau Montagne des Arves c'est aussi :

s Des randonnées thématiques en toutes saisons, randonnées
pédestres, anes de bats, raquettes a neige, Marche Nordique ...

s L’encadrement de groupes : classes d’environnement, scolaires,
associations, comités d’entreprises, personnes handicapées ...

s L'organisation de séjours, raids, week-ends ... : en France et a
létranger.

s Des formations : sécurité, environnement et préparation au
diplome d’Accompagnateur en Montagne, faune flore, plantes
culinaires et médicinales, en collaboration avec CIMMES.

GROUPES : familles, amis, associations, Comités
d'Entreprise ...

Donnez du relief a vos vacances et choisissez votre
destination : Alpes du Nord, Queyras, Ubaye, Mercantour, Italie,
Pologne, Suisse, Slovaquie, Bulgarie, Macédoine ...

Le Bureau Montagne des Arves peut organiser des circuits et des
activités a la demande pour les groupes.

Sur I’ensemble de son catalogue, il est proposé des tarifs
préférentiels pour les groupes ; nous contacter.

RANDONNEES AVEC DES ANES DE BAT

Les anes, doux compagnons de voyage, porteurs de réves et de
bagages, ouvrent les portes et délient les langues dans les
hameaux traversés. Ils font la joie des enfants et allégent le dos
des adultes...

RANDO'ANE (4 jours) : Le Tour des Cerces
Au départ de Valloire, en passant par les vallées de la Clarée
et de la Guisane, face au massif des Ecrins, un circuit varié
et riche en découverte : lacs, faune, panoramas ...

Durée : 4 jours / 3 nuits

Hébergement : gites et refuges.

Niveau technique : F‘}ﬁ F?ﬁ F?ﬁ

Public : adultes, adolescents ou pré-adolescents.

Groupe : 6 a 12 personnes.

Dates : du dimanche au mercredi, toutes les semaines, a
partir du 20 juillet jusqu'au 23 septembre 2009

Prix : 400 €

RANDO'ANE (3 JOURS) : Les 3 Lacs et la
vallée des Arves

Un circuit familial qui alterne les passages par des cols
d’altitude, des alpages, des lacs de montagne et des villages
a Uarchitecture traditionnelle.

Une randonnée pour approcher l'univers alpin avec ses
étonnants paysages, la diversité de sa flore, sa faune
sauvage et ses panoramas.

Durée : 3 jours / 2 nuits

Hébergement : gites et refuges.

Niveau technique : F‘}ﬁ F?ﬁ

Public : familles.

Groupe : 2 familles minimum.

Dates : du jeudi au samedi, toutes les semaines, a partir du 3
juillet jusqu'au 25 septembre 2009

Prix : 265 € adultes — 200 € enfants.




RANDO'ANE (2 jours) : Balade au pied des
Aiguilles d'Arves

Ces balades de 2 jours sont idéales pour ceux qui veulent
découvrir la randonnée avec un ane, partir en famille, petits
et grands.

L'itinéraire proposé vous permet de découvrir des petits
hameaux savoyards charmants et pittoresques. Entre alpages
et foréts, ces deux journées vous offrent des paysages tres
variés et sont l'occasion de découvrir la montagne, sa faune et
sa flore.

Durée : 2 jours / 1 nuit

Hébergement : refuge

Niveau technique : F‘}ﬁ F?ﬁ

Public : familles.

Groupe : 2 familles minimum.

Dates : tous les week-ends de juin, septembre et octobre ; en
semaine aux mois de juillet et aoft.

Prix : 135 € adultes — 100 € enfants.

Encadrement : Marie, Valérie et Jean-Marc

Points forts

* Les anes, doux et dociles compagnons de randonnée.
* Une découverte des villages et de la nature au pas de 1'ane.
* Des paysages et des panoramas inoubliables.

Fiches techniques sur demande







